Epidemiolégia
Skvrnity Tyfus
- znamy aj ako Thyphus exanthematicus, epidemicky skvrnity tyfus, klasicky Skvrnity tyfus, alebo Brillova-Zinserova

choroba je infek¢na choroba zo skupiny riketsidz, ktorej povodcom si mikroorganizmy riketsie, konkrétne druh
Rickettsia prowazekii.

Klinické priznaky

Priznakmi Skvrnitého tyfusu su silna bolest’ hlavy, pretrvavajica vysoka horucka, kasel’,
vyrazky, silné bolesti svalov, triaska, klesajuci krvny tlak, strnulost’, citlivost’ na svetlo a v
niektorych pripadoch aj delirium. Vyrazky sa zacinaju tvorit’ najprv na hrudniku asi Styri az
pat’ dni potom, €o sa objavi horucka, a $iria sa d’alej na trup a koncatiny. Priznakom spoloénym
pre vsetky formy tyfusu je horuc¢ka, ktorda méze dosiahnut’ viac nez 39 °C.

Bakterialna infekcia moéze spdsobit’ rozne komplikacie vratane encefalitidy, ktora moze &
sposobit’ ohluchnutie. Zname st tiez pripady napadnutia srdcového svalu, ktoré mézu sposobovat’ smrt’. pocas druhej
svetovej vojny Skvrnity tyfus zodpovedny

Zname pandémie a epidémie

Je zodpovedna za smrt stoviek tisic 'udi. Vyskytoval sa najmé v taboroch pre vojnovych zajatcov a koncentracnych
taboroch. Skvrnity tyfus bol v nacistickych koncentraénych taboroch bezny a nemecki lekari vyvijali iba minimalne
usilie na ochranu véznov pred tymto ochorenim. VacSina védziiov bola vyhladovand, unavend pracou a zila vo vSami
zamorenych priestoroch bez vhodnych hygienickych zariadeni, ¢istého oblecenia, mydla a vody. Opatrenia proti Sireniu
tejto choroby boli prijimané zvyCajne iba Ciasto¢ne, boli neucinné, obtazujuce alebo smrtiace (popravy alebo
ponechanie nakazenych v oddelenych priestoroch bez pomoci). Viaceré fakty naznacuju, ze nemecké urady tyfus v
taboroch zamerne podporovali, pretoze smrt’ v dosledku epidémii bola lacnejSia ako popravy.

Zname st hlavne epidémie medzi sovietskymi vojnovymi zajatcami na vychodnom fronte na jeseri 1941 alebo po bitke
pri Stalingrade, kde v dosledku podvyzivy tmrtnost’ medzi nemeckymi zajatcami presahovala 50%.

Ebola

- tiez krvacania vyvolavajica horucka je virusové onemocnenie zo skupiny hemoragickych horucok, ktoré napada
Pudi a niektoré d’alSie primaty. Predstavuje jednu z najnebezpeénejsich nakaz, s akou sa kedy T'udstvo stretlo. Jeho
pdvodcom je Filovirus ebola.

Klinické priznaky

Castym symptomom je zvracanie, hnatka, poskodenie ustnej ¢asti, zapaly spojiviek,
krvacanie ako vnitorné, ak i vonkajSie (narusena zrazanlivost krvi), obvykle najprv
z traviaceho TUstrojenstva, neskor o vSetkych telesnych otvorov. Dochadza k tazkému
poskodeniu vniatornych organov, najmé pecene a obli¢iek (az do stavu skaSovatenia). Pocet
pacientov zavisi na kmeni virusu a na ich fyzickej kondicii. Smrt’ alebo postupné uzdravenie
nastava obvykle v rozmedzi 6-10 dni.

Zname pandémie a epidémie

Je znamych sedem vel'kych prepuknuti tohto ochorenia: 1976 v Sudane a Zaire, 1977/78 v Zaire, 1979 a 1983 v Sudane,
1995 v statiku Kikwit v Zaire a d’alsie zacalo v oktébri roku 2000 v Ugande. Tato epidémia sa javi ako vobec jedna z
najvacsich: az do 19. decembra roku 2000 ochorelo 421 T'udi, z ktorych 162 zomrelo. Posledna znama epidémia eboly
bola hlasena WHO vo februari 2003 z dedin Kelle a Mbomo, leZiacich cca. 800 km severne od hlavného mesta Konga-
Brazzaville. Vtedy bolo 97 infikovanych a 80 mritvych.

Cholera
- je nebezpecna hnackova infekéna choroba, ktorej pdvodcom je gramnegativna baktéria Vibrio cholerae.
Klinické priznaky

Priznaky st pomerne nespecifické: kir€ovité bolesti brucha, vodnata hnacka (az jeden liter za
hodinu), horucka, nevol'nost’ a zvracanie. Vysledkom je dehydratacia, rozvrat vnitorného
prostredia a acidoza, ktoré sa klinicky prejavuju smiddom, svalovymi ki¢mi, slabost'ou,
znizenym turgorom (napétim) koze a vpadnutim o¢nych buliev. Dochadza k vel’kym stratam
draslika, anurii, cirkulaénému kolapsu a cyandze. Ochorenie v tazkych pripadoch konéi i
smrt'ou, v dosledku zlyhania cirkulécie z vel'kej straty vody a elektrolytov. Smrt’ méze nastat’
v priebehu niekol'kych malo hodin, najmé u oslabenych jedincov a deti.
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Epidemiolégia
Zname pandémie a epidémie

o . pandémia (1816 — 1826): Spociatku sa objavila epidemicky v Bengalsku (oblast’ su¢asného $tatu Bangladés a
vychodnej Indie), no pocas roka 1820 sa rozsirila do védc¢sej Casti Indie. Postihnuta oblast’ v ¢ase vyvrcholenia
zasahovala az k Cine a Kaspickému moru.

2. pandémia (1829 — 1851): Cholera vstapila do Europy a v roku 1832 zasiahla Londyn a Pariz (v Londyne si podl'a
vtedajsich novin z roku 1832 vyziadala minimalne 3000 obeti; v Parizi zahynulo 20 000 I'udi z celkového poctu
650 000 jeho obyvatel'ov, a 100 000 v celom Francuzsku).

3. pandémia (1852 — 1860): Postihuje hlavne Rusko a vyZiadala si viac ako milion 'udskych Zivotov.

4. pandémia (1863 — 1875): Cholera sa §irila najmé v Eurdpe a Afrike. V roku 1866 sa znovu objavuje i v Severnej
Amerike.

6. pandémia (1899 — 1923): Na Eur6pu uz mala v dosledku zvysenia kvality verejného zdravotnictva maly dopad,
tazko bolo postihnuté Rusko.

7. pandémia (1961 — 70. roky 20. storocia). Zacala v Indonézii a oznacuje sa tiez ako pandémia El Tor (podla
biotypu, ktory ju vyvolal). V roku 1963 zasiahla Bangladés, v roku 1964 Indiu a v roku 1966 ZSSR. Udajne
zahynulo az 50% infikovanych. Z USA sa v roku 1973 dostava do Talianska. Koncom 70. rokov sa objavili malé
epidémie v Japonsku a Juznom Pacifiku.

Janudr 1991 — september 1994 — Epidémia v juznej Amerike, zjavne spdsobena kontaminovanou vodou. Zacala v
Peru, kde bolo evidovanych 1,04 miliona chorych a takmer 10 000 mitvych. Pri¢inou bol biotyp zo skupiny non-
01 NAG (neaglutinujtcich) vibrii, oznaceny ako O139 Bengal. Nebezpe¢ny je najmd svojou pomerne vysokou
odolnost'ou na lieky ako trimetoprim, sulfametoxazol a streptomycin.

Sars

- skratka znamenajtica t'azky akitny respiraény syndrom, (alebo tiez syndréom nahleho zlyhania dychania) je
virusové ochorenie dychacich ciest sposobené koronovirusom SARS-CoV.

Klinické priznaky

Infekcia zacina obvykle vysokou teplotou (nad 38 °C), bolest’ami hlavy, celkovou inavou.
Po 2-7 diioch sa pridruzuje suchy kasel’ a dychacie t'azkosti. U va¢siny postihnutych sa vyvija
zapal plic. Vysoka tmrtnost’ (skoro 10%) je pripisovana predovsetkym prili§ silnej
imunitnej reakcii vyvolanej cytokinmi (tzv. citokinova burka), hlavnu ulohu ma prilisna
produkcia interferonu gama l'udskymi bunkami.

Zname pandémie a epidémie

Jeho vyskyt bol po prvy krat hlaseny 16. septembra 2002 z ¢inskej provincie Kuang-tung. Behom niekol’ko d’alSich
mesiacov sa nakaza rozsirila do viac ako 30 zemi, nakazila cez 8000 I'udi a priamo spdsobila smrt’ 774 Tudi.

Antrax

- slezinna snet’ jej povodcom je mikroorganizmus Bacillus anthracis, sposobujici bakterialne ochorenie postihujuce
najcastejSie kozu, dychacie cesty, alebo €reva. Jeho skuto¢né nebezpecie spociva v schopnosti prezit’ celé desatrocia v
zapuzdrenom stave, napriklad na pastvinach. Je to choroba bylinoZravcov, ktora sa prenasa vykalmi, alebo krvou, ale
prenos je vzacne mozny i bodavym hmyzom. NajcastejSim sposobom prenosu na ¢loveka je z chorého zvierata pri
spracovavani koze ¢i Stetin. Antrax je vel'mi u¢inna a nebezpecna biologicka zbrai.

Klinické priznaky

Najcastejsim snetovym ochorenim je u ¢loveka kozna snet’. Priamym kontaktom sa snetové & AR\
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spory dostani do malych povrchovych zraneni. Po kratkom case vznikd €erveny uzlik S
¢iernym centrom. Z toho sa rychlo vyvija hnisom naplneny pPuzgierik. S d’al§im rozsirovanim
ochorenia sa objavuju nové pluzgieriky, ktoré nakoniec spolu splyni do karbunkula sneti
(pustula maligna). Ak sa takyto karbunkul pripeji na krvnu cievu, moze to viest’ k sepse,
P'udovo povedané k ,,otrave krvi®.

3

.

Mimoriadne zriedkavym snetovym ochorenim je u cloveka cCrevna snet. Vznika pozitim surového médsa alebo
neprevareného mlieka z chorych zvierat. V popredi tu stoji krvavé zvracanie a krvavé stolice v dosledku tazkého
hemoragického zapalu Creva. Aj tato forma ochorenia kon¢i vacsinou smrtel'ne.
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